Activité de détenite

Véritable valeur ajouté pour un camping, I'activité

~eN(Ss tir a I'arc convient a tous, idéale pour les groupes
@\ﬁﬁ% mixtes axés sur la détentele fir a I'Arc en
e camping est tres apprécié par les vacanciers.
w}\@ C'est souvent |'occasion pour les enfants de

défier leurs parents sur quelques fleches...

\ | Souvent les directeurs de structure pensent qu'il n'est pas
possible d'organiser du tir a l'arc car il n'y a pas asser
d'espace.

On peut aménager le pas de tir pour rendre possible |'activité.

L

En centre de loisirs, pour de |'évenementiel ou avec des scolaires, que ce soit pour une simple
découverte ou un enseignement spécialisé |'activité tir a I'arc propose de découvir ce sport sous
différentes formes, comme le tir sur cible ou le tir fliflQ. Cette initiation au tir a l'arc permet
de travailler la concentration, la maitrise de soi, le respect des regles et la précision du geste.

Le pas de tir
* Pas de tir trois cibles mousse.
- Balisage.
* Pour chaque archer un arc et une couleur de fleches lui
seront attribués, ainsi que toutes les  protections

individuelles nécessaires a une pratique agréable et en
toute sécurite.

L'animation tir 2 'arc
Accessible a partir de 6 ans, a tous niveaux sportifs, a tous niveaux physiques

Plusieurs possibilités d'organisation

1. Séance organisée sous forme d'un cours, découpé en 2 parties:

L'apprentizsage €lémentaire pour réussir a placer sa fleche au centre de la cible
La sifuation de tir et les cibles utilisées sont adaptées pour permetire de
réussir rapidement a placer ses fléches au centre de la cible,

Utilisation de différentes techniques de tir :
Fleche Fluflu et / ou fleche carbone (en fonction
de la durée et du lieu de la séance stade ou gymnase).

La misz en place d'un ou plugizurs jeusx :

Jeux, tournois en équipe et/ou individuel

Cefte séance permet un moment de détente, de convivialité et
d'échange autour de jeux ludiques et adaptés a chaque public,

2. Séance libre:

Chacun viens s'essayer au Tir a I'arc en famille ou entre amis
pendant quelques volées de fleches, durant la durée du créneau
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